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地塞米松磷酸钠联合口服口炎清颗粒治疗

口腔糜烂型扁平苔藓

于飞

( 河南省濮阳市口腔防治中心,河南 濮阳 457000)

  [ 摘要]  目的: 观察地塞米松磷酸钠注射液封闭联合口服口炎清颗粒治疗糜烂型扁平苔藓的临床疗效。方法: 将糜烂型

扁平苔藓 30例随机分成 2组, 治疗组 16例采用地塞米松磷酸钠注射液 2 mg与 2%盐酸利多卡因注射液 1 mL行病损区基底

部封闭, 1次 /周, 连用 4周, 同时口服口炎清颗粒, 20 g(即 2袋) , 2次 / d, 连用 4周; 对照组 14例采用口服羟氯�片, 100 mg, 2

次 / d, 连用 4周。结果: 治疗后 3个月随访疗效, 治疗组 16例,有效 15例,无效 1 例;对照组 14例, 有效 9例,无效 5例; 2组有

效率之间有明显差异,治疗组优于对照组( P < 0. 05) 。结论: 地塞米松磷酸钠注射液封闭联合口服口炎清颗粒治疗糜烂型扁

平苔藓可提高临床疗效。
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  口腔扁平苔藓 ( oral lichen planus, OLP) 是一种

原因不明的口腔黏膜非感染性疾病,具有一定的恶

变倾向。癌变率为 0. 4% ～3. 7%
[ 1 ]
。目前尚无理

想的治疗方法,国内外许多学者都在不断的寻找新

的治疗方法
[ 2]
。作者于 2007 - 2009 年采用地塞米

松磷酸钠注射液封闭联合口服口炎清颗粒治疗糜烂

型扁平苔藓 16 例,取得了满意的临床疗效。

1 资料和方法

1.1 临床资料 选择 2007 - 2009 年在我院口腔内

科就诊、经临床或病理确诊的糜烂型 OLP患者 30

例,男 12 例,女 18 例, 年龄 30 ～75 岁, 平均年龄为

53 岁。病程为 1 ～10 年。病变部位: 颊部 21 例

( 70. 0% ) ,舌部 5 例( 16. 7% ) ,牙龈 3 例( 10. 0% ) ,

口底 1 例( 3. 3% ) 。

1.2 治疗方法 治疗组采用地塞米松磷酸钠注射

液 2 mg( 天津药业集团新郑股份有限公司) 加 2%盐

酸利多卡因注射液 1 mL( 上海福达制药有限公司) ,

行病损区基底部封闭。1 次 /周,同时联合口服口炎

清颗粒(广州白云山制药股份有限公司广州白云山

中药厂) , 20 g, 2 次 / d, 4 周为 1 疗程。对照组采用

口服羟氯�片 ( hydroxychloroquine, HCQ) ( 上海中

西制药有限公司) , 100 mg, 2 次 / d( 即早、晚饭后口

服) , 4 周为 1 疗程。

1.3 疗效标准 痊愈:自觉症状消失,口腔斑纹、糜

烂、充血等损害全部消失;显效:自觉症状减轻,口腔

斑纹消散 2 /3 以上,糜烂、充血等完全消失;好转:自

觉症状减轻,口腔斑纹消散不足 2 /3, 白纹变浅,糜

烂、充血减轻;无效:口腔黏膜病损及主观症状均没

有改善。

2 结果

两组治疗后 3 个月疗效比较,见表 1。
表 1 两组病例治疗后 3个月的疗效比较 例 ( % )

组别 例数 痊愈 显效 好转 无效 总有效率

治疗 16 9( 56. 25) 4 ( 25. 00) 2( 12. 50) 1( 6. 25) ( 93. 75) 1)

对照 14 4( 28. 57) 3 ( 21. 43) 2( 14. 29) 5( 35. 71) ( 64. 23)

  痊愈 + 显效 + 好转为有效, 治疗组有效率为

93. 75% ,对照组有效率为 64. 23% ,治疗组优于对照

组 P < 0. 05。

3 讨论

口腔扁平苔藓( OLP) 是发生在口腔黏膜的一种

慢性、浅表性炎症损害,其病因不明,多与精神因素、

内分泌因素、免疫因素、感染因素等有关,许多研究

显示 OLP是一种自身免疫性疾病, 基于这一理论,

多采用激素类药物行口腔局部治疗, 显示出较好的

临床效果
[ 3 ]
。但单纯的局部药物治疗存在复发率

高,疗效不巩固的问题。 ( 下转第 209页)
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用,能增强肿瘤患者外周血淋巴细胞的免疫功能,包

括特异性和非特异性免疫
[ 5]
。苦参碱能抑制胰腺癌

细胞增殖,诱导其凋亡 [ 6 ]
。

本研究结果显示治疗组近期疗效有效率和临床

受益反应整体改善率明显优于对照组 ( P < 0. 05) ;

治疗组严重不良反应发生率明显低于对照组( P <

0. 05) 。表明康艾注射液联合 GP方案治疗晚期胰

腺癌疗效确切,能起到良好的增效减毒作用。
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地塞米松又名氟美松,为长效糖皮质激素药物,

其抗炎、抗过敏作用均比泼尼松更强更持久,可抑制

炎症细胞 ( 淋巴细胞、粒细胞、巨噬细胞) 向炎症部

位移动,阻止炎症介质( 如激肽类、组织胺、5-HT等)

发生反应,抑制吞噬细胞功能,稳定溶酶体膜, 阻止

补体参与炎症反应,降低自身免疫抗体水平。地塞

米松磷酸钠局部注射可迅速消除病损区皮下致密带

状淋巴细胞浸润,并消除上皮基底膜区免疫球蛋白

沉积,从而有利于病损区的康复。口炎清颗粒的主

要成分有天冬、麦冬、玄参、金银花、甘草。有滋阴清

热、解毒消肿功效。用于阴虚火旺所致的口腔疾病,

能够巩固疗效,减少复发。羟氯�是由 4-氨基�啉

化合物构成的硫酸羟氯�( HCQ) ,羟氯�药理作用

与其结构中的 4-氨基化合物作用有关。羟氯�一直

被作为抗疟的首选药物。近年来发现对于扁平苔

藓、类风湿性关节炎、原发性干燥综合征、大疱性表

皮松解症等胶原组织疾病、变态反应性疾病有一定

疗效
[ 4]
。尤其对于一些难治性 OLP,口服羟氯�后,

OLP病损范围明显减小,部分痊愈
[ 5 ]
。在本研究中,

两组经 4 周治疗后 3 个月复查,治疗组与对照组的

治愈率分别为 56. 25% , 28. 57% ; 总有效率分别为

93. 75% , 64. 23%。结果提示,地塞米松磷酸钠局部

封闭联合口服口炎清颗粒治疗糜烂型 OLP能够明

显减轻黏膜病损区糜烂、充血、渗出, 减轻患者的刺

激痛、自发痛,提高患者生存质量,具备良好的临床

治疗效果。
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